Inglês v Português 


=« Filipenses 4:13 — 


Tudo posso naquele que me 
fortalece. 


Ir para: Alford, Barnes, 
Bengala, Benson, BI, Calvin, 
Cambridge, Crisóstomo, 
Clarke, Darby, Ellicott, 
Expositor, Exp Dct, Exp Grct, 
Gaebelein, GSB, Gill, Cinza 
Haydock * Hastings * 
Homilética « ICC « JFB « Kelly « 
KJT + Lange * MacLaren * MHC 
* MHCW * Meyer * Meyer * 
Parker * PNT * Poole * Pulpito « 
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EXPOSITOR (BÍBLIA INGLESA) 


Comentário de Ellicott para 
leitores em inglês 


(13) Eu posso fazer todas as 
coisas. - Na verdade, tenho força 
em todas as coisas, mais (de 
acordo com o contexto) para 
suportar do que fazer. Mas a 
extensão universal da máxima 
além da ocasião e do contexto 
imediatos não é inadmissível. 
Representa a consciência última 
e ideal do cristão. À primeira 
coisa necessária é abandonar a 
mera auto-suficiência conhecer 


nossa fraqueza e pecado e 
aceitar a salvação da graça 
gratuita de Deus em Cristo; a 
seguir, encontrar a “força 
aperfeiçoada na fraqueza” e 
nisso ser forte. 


Através de Cristo que me 
fortalece. - A palavra "Cristo" 
não é encontrada nos melhores 
MSS .; é um glossário, talvez 
sugerido por 1 Timóteo 1:12, 
onde temos exatamente a 
mesma frase: “Cristo Jesus, 
nosso Senhor, que me 
capacitou”. A mesma palavra é 
usada em Efésios 6:10 : “Seja 
forte ( fortalecido dentro ) no 


sennor. Nesta frase, temos a 
distinção mundial entre estóico 
e cristão. Cada um ensina 
respeito pela humanidade 
superior na alma; mas para 
aquele que a humanidade é 
nossa, para o outro é "o Cristo 
interior”, habitando no coração, 
regenerando e conformando-o a 
Si mesmo. As palavras de São 
Paulo são apenas um corolário 
prático da verdade mais elevada 
(comp. Filipenses 1:21 ) "Para 
mim, viver é Cristo". Somente 
nesta consciência há qualquer 
ensino ponderado de "auto- 
reverência, autoconhecimento, 
desconfiança ”, inteligível e 


A AVAVAFAR 
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Comentário conciso de 
Matthew Henry 


Versículos 10-19 É um bom 
trabalho socorrer e ajudar um 
bom ministro em dificuldades. A 
natureza da verdadeira simpatia 
cristã não é apenas sentir 
preocupação pelos amigos em 
seus problemas, mas fazer o 
que pudermos para ajudá-los. O 
apóstolo estava frequentemente 
em vínculos, prisões e 
necessidades; mas, ao todo, ele 
aprendeu a se contentar, a 
trazer sua mente à sua condição 
e a tirar o melhor proveito. 
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VI GUMIU, UUSLICIILA, VAIUV SU 
anseio por algo que não temos, 
e inconstante desprezo pelo 
presente, deixam os homens 
descontentes, mesmo em 
circunstâncias favoráveis. 
Oremos pela submissão do 
paciente e pela esperança 
quando formos humilhados; por 
humildade e uma mente 
celestial quando exaltado. É 
uma graça especial ter sempre 
um temperamento mental igual. 
E em um estado baixo, para não 
perder nosso conforto em Deus, 
nem desconfiar de Sua 
providência, nem seguir um 
caminho errado para nosso 
nránrio cinrimanto Em ima 


Ro So” Oo EM SD o TS A nas 
condição próspera, para r não se 
orgulhar, ser seguro ou 
mundano. Esta é uma lição mais 
difícil que a outra; pois as 
tentações da plenitude e da 
prosperidade são mais do que 
as da aflição e da falta. O 
apóstolo não tinha intenção de 
instar a dar mais, mas de 
encorajar a bondade que 
encontrará uma recompensa 
gloriosa no futuro. Por meio de 
Cristo, temos graça para fazer O 
que é bom, e através dele 
devemos esperar a recompensa; 
e como temos todas as coisas 
por ele, façamos todas as coisas 
por ele e para a sua glória. 


Notas de Barnes sobre a 
Bíblia 

Eu posso fazer todas as coisas - 
Pela experiência que Paulo teve 
nessas várias circunstâncias da 
vida, ele chega aqui à conclusão 
geral de que ele poderia "fazer 
todas as coisas”. Ele podia 
suportar qualquer provação, 
cumprir qualquer dever, 
subjugar qualquer propensão 
maligna de sua natureza e 
enfrentar todas as tentações 
incidentes a qualquer condição 
de prosperidade ou 
adversidade. Sua própria 
experiência nas várias 


mudanças da vida o justificara 
para chegar a essa conclusão; e 
agora ele expressa a firme 
confiança de que nada seria 
exigido dele que ele não seria 
capaz de executar. Em Paulo, 
essa declaração não foi uma 
vaidosa autoconfiança, nem foi 
o mero resultado de sua 
experiência anterior. Ele sabia 
muito bem onde obter forças 
para fazer todas as coisas e, 
naquele braço que o sustentava, 
ele confiava com confiança. 


Por meio de Cristo que me 
fortalece - Veja as notas em joão 
15:5. Da força Ed Cristo pode 
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tanstmuur, Fauio Leve 
experiência abundante; e agora 
toda a sua confiança estava lá. 
Não estava em nenhuma 
habilidade nativa que ele 
possuia; ndo em qualquer vigor 
do corpo ou da mente; não em 
nenhum poder que houvesse 
em suas próprias resoluções; foi 
na força que ele derivou do 
Redentor. Com isso, ele foi 
capaz de suportar frio, fadiga e 
fome; com isso, ele enfrentou 
tentações e perseguições; e com 
isso, ele se engajou no 
desempenho de seus árduos 
deveres, vamos aprender, 
portanto: 


(1) que não precisamos nos 
submeter a nenhum 
julgamento, pois existe alguém 
que pode nos fortalecer. 


(2) que não precisamos ceder à 
tentação. Existe alguém capaz 
de abrir caminho para nossa 
fuga. 


(3) que não precisamos ser 
assediados, vexados e 
torturados com pensamentos 
impróprios e desejos profanos. 
Existe alguém que pode nos 
permitir banir esses 
pensamentos da mente e 
restaurar o equilibrio certo para 


nc afatnc da alma 


7 RAT Ss DD NARA SATA TItÃO 


(4) que não precisamos temer o 
que está por vir. Provações, 
tentações, pobreza, falta, 
perseguição, podem nos 
esperar; mas não precisamos 
afundar no desânimo. A cada 
passo da vida, Cristo é capaz de 
nos fortalecer e pode nos levar 
triunfantemente. Que privilégio 
é, portanto, ser cristão - sentir, 
nas provações da vida, que 
temos um amigo, imutável e 
poderoso, que sempre pode nos 
ajudar! Quão alegremente 
devemos nos envolver em 
nossos deveres e enfrentar as 
provações que estão diante de 


nós, apoiados no braço de 
nosso Todo-Poderoso Redentor! 
Não vamos nos afastar do 
dever; não temamos a 
perseguição, não temamos o 
leito da morte. Em todas as 
circunstâncias, Cristo, nosso 
Amigo imutável, pode nos 
apoiar. Que os olhos e as 
afeições do coração se fixem 
nele; que a oração simples, 
fervorosa e crente seja sempre 
dirigida a ele quando vierem as 
provações, as tentações, o dever 
sobre nós, e quando uma 
multidão de pensamentos 
profanos e proibidos invadir a 
alma: e estaremos a salvo. 


Comentário da Bíblia de 
Jamieson-Fausset-Brown 


13. Eu posso fazer todas as 
coisas - grego: "Eu tenho força 
para todas as coisas"; não 
apenas “como ser humilhado e 
como abundar”". Após instâncias 
especiais, ele declara seu poder 
universal - como triunfante, mas 
humildemente! [Meyer] 


por meio de Cristo que me 
fortalece - Os manuscritos mais 
antigos omitem “Cristo”; depois 
traduza: "Naquele que me dá 
poder”, isto é, em virtude da 
minha união viva e identificação 
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UUTIi LO, ut Ta ititiita IVI OA 
(Gálatas 2:20). Compare 1Ti 1:12, 
de onde provavelmente "Cristo" 
foi inserido aqui pelos 
transcritores. 


Comentários de Matthew 
Poole 


Tendo escrito sobre as grandes 
coisas que havia aprendido, 
para que isso não fosse 
atribuído à sua presunção 
orgulhosa, nem para se 
vangloriar da vaidade de outras 
pessoas (como ele havia 
recorrido antes à eficiência 
divina de querer e fazer, 
Filipenses 2: 13), ele repousa 


he ES 
eo RS SS SS SS RS E] [E Ea [qu a”. Y PISAR 
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Cristo, sendo encontrado em 
quem, quando diz que 


pode fazer todas as coisas, não 
devemos entendê-lo 
absolutamente, mas 
restritivamente ao assunto que 
ele já havia mencionado nos 
versículos precedentes, 
sugerindo que, pela ajuda do 
Senhor, poderia usar bem a 
prosperidade e a adversidade: 
ou todas as coisas que o Senhor 
chamou ele e colocá-lo em cima. 
Não, como os papistas insistem, 
que qualquer mero homem 
desde a queda é capaz nesta 
vida perfeitamente de guardar 


os mandamentos de Deus; mas 
que ele, pela fé, unindo-se a 
Cristo, pelo poder do seu 
Espírito que nele habita, tem no 
Senhor justiça e força, Isaias 
45:24 ; e daí tem um respeito 
sincero a todos os 
mandamentos de Deus, como 
Davi tinha, Salmo 119: 6; 
também Zacarias e Isabel, 
Lucas 1: 6; em oposição à 
obediência farisaica: não por 
qualquer poder que ele tinha de 
Si mesmo, mas por meio do 
fortalecimento de Cristo, para 
que Deus aceitasse sua sincera 
atuação (embora nem toda a 
perfeição) do que lhe incumbia. 


Exposição de Gill de toda a 
Bíblia 
Eu posso fazer todas as coisas, 

.. Que não devem ser 
entendidas na maior latitude e 
sem qualquer limitação; pois O 
apóstolo não era onipotente, 
nem em si mesmo nem pelo 
poder de Cristo; nem ele 
poderia fazer todas as coisas 
que Cristo poderia fazer; mas 
deve ser restringido ao assunto 
tratado: o sentido é que ele 
poderia estar contente em 
todos os estados e saber como 
se comportar na adversidade e 
na prosperidade, em meio à 


VUvTEZA E ddvVuUliUdiita, ot, 
pode ser estendido a todos os 
deveres que lhe incumbem, 
tanto como cristão como 
apóstolo, como exercitar uma 
consciência sem ofensa a Deus e 
aos homens; cuidar de todas as 
igrejas; trabalhar mais 
abundantemente do que outros 
na pregação do Evangelho; e 
suportar todas as aflições, 
censuras e perseguições por 
causa disso; sim, ele podia, 
voluntariamente e alegremente, 
suportar a morte mais cruel e 
torturadora por causa de Cristo: 
todas essas coisas que ele podia 


fazer, não em sua própria força, 
nnic nanhiim hnmam ara maio 


Rec SESC SS US SDS o a 
consciente de sua própria 
fraqueza do que era, ou sabia 
mais. da impotência da natureza 
humana; e, portanto, sempre 
orientou os outros a serem 
fortes no Senhor, e no poder de 
sua força, e na graça que há em 
Cristo, da qual ele próprio 
sempre dependia e pelo qual fez 
o que fez; como ele adiciona 
aqui, 


através de Cristo que me 
fortalece. As versões latina e 
etíope da Vulgata deixam de 
fora a palavra "Cristo" e lê 
apenas "ele"; e assim a cópia 
alexandrina e outros; mas 


pretende Cristo como aqueles 
que o expressam: a força para 
cumprir o dever e suportar 
sofrimentos está em Cristo, e 
que ele comunica ao seu povo; 
ele os fortalece com força em 
suas almas, internamente, como 
a palavra aqui usada significa; 
em virtude da qual eles podem 
fazer o que ele ordena ou 
chama, embora sem ele nada 
possam fazer. 


Geneva Study Bible 


Tudo posso naquele que me 
fortalece. 


EXEGÉTICO (LÍNGUAS ORIGINAIS) 


Comentário de Meyer 
sobre o NT 


Php 4:13 . Após a declaração 
especial , a consciência do 
aúTápkeioa agora encontra uma 
nova expressão geral; e na 
grande brevidade deste último, 
quão marcante é a segurança e, 
ao mesmo tempo, a humildade! 


moraloyúw ] de força moral , 
homogênea quanto à categoria 
com éuadov em Php 4:11, e com 
oiõa e ueuúnua. em Php 4:12, 
porque esses predicados 
também se destinavam 
dinamicamente ao entendimento 
da nrática ética Portanto há 


menos razões para limitar rávra 
de qualquer forma (van Hengel: 
“omnia memorata;” | comp. 
Weiss); não há nada pelo qual 
Paulo não se sinta moralmente 
forte; para toda relação que ele 
sabia ser moralmente 
adequada. rávira é o acusativo 
do objeto . Gálatas 5: 6; Jam 5:16 
. O oposto: unôêv ioyúwor , Plat. 
Crit. p. 5O B, Ael. V. H. xii. 22, et 
al. 


év Tó) évôuv . ue |) Não em sua 
própria capacidade humana 
Paulo sente esse poder, mas 
tem sua base em Cristo , cujos 
SÚvauiç O apóstolo experimenta 


em sua comunhão de vida com 
Ele (2 Coríntios 12: 9). Comp. 1 
Timóteo 1:12 ;2 Timóteo 2:1:2 
Timóteo 4:17 . Assim, ele é 
capaz de fazer todas as coisas 
thingsv Té) Kpátel TAC ioxvoç 
uútod , Efésios 6:10. 


Testamento Grego do 
Expositor 


Php 4:13. m. Ex. É difícil decidir 
se 7. é acusativo ou meramente 
adverbial. Cf. Jam 5:16 (onde 
aparentemente ioyúeg. tem O 
acusativo) e Wis 16:20 ,... ptrov.... 
ár 'ovpavob éreubaç ... TÓGAV 
nôoviv ioxúovta . Para a outra 
alternativa, consulte  Hom,, 


Odyss. , 8 214. - évôvv . G. 
Efésios 6:10 , évôvvauodode év 
Kupiw ; Jud. 6:34 (cod. A), rvebua 
Ozod éveduváumoev TOV Tedewv. É 
uma palavra rara. O adjetivo 
évôúvauoç , do qual é originário, 
só é encontrado no grego 
bizantino tardio. Um paralelo 
adequado para todo o contexto 
é Ps. Sol. 16:12, é&v tó 
ittedvioyxDoal ce THYV ÚLXNV uou 
ápkécel uol. TO 600éV. - ÓpLOTÁ) 
deve ser omitido. Veja crit. nota 
supra 


Bíblia de Cambridge para 
escolas e faculdades 


13) Eu posso fazer todas as coisas 


|] Mais exatamente, eu tenho 
força para todas as coisas ; 
fazer ou suportar. As versões 
latinas, lindamente, tornam 
omnia possum . As “todas as 
coisas” não são, obviamente, 
todas absolutamente; ele não é 
o onipotente. São "todas as 
coisas" com as quais ele tem 
que fazer, como a vontade de 
Deus as traz para ele; não o 
campo ilimitado de 
possibilidades, mas uma linha 
reta através dele, o caminho real 
do dever e do sofrimento, 
escolhido não por ele mesmo, 
mas por seu Senhor e Mestre. A 
referência é, portanto, limitada 


e prática; mas dentro dessa 
referência, observe, não " 
algumas ", mas " todas " coisas 
que ele pode encontrar em paz 
e força. CP. 1 Coríntios 10:13 ; 
Efésios 2:12. 


através de Cristo que me fortalece 
| Com a melhor leitura atestada, 
e mais exatamente, naquele 
que me capacita . O verbo 
ocorre em outro lugar do ativo, 
1 Timóteo 1:12; 2 Timóteo 4:17. 
Ocorre no meio ou passivo, Atos 
9:22 ; Romanos 4:20 ; Efésios 
6:10 ; 2 Timóteo 2: 1; Hebreus 
11:34 . Importa o suprimento, 
por um lado, e a recepção e 
realização, bOr outro de uma 


habilidade sobrenatural ( 
dynamis ), que sai em ação. 


Observe a frase “nele”. É em 
unido vital com sua cabeça que 
o “membro” é capaz de “todas as 
coisas” e de nenhuma outra 
maneira (cp. Jodo 15: 4-5 ; 2 
Coríntios 9: 8; 2 Coríntios 12: 9- 
10 ). Mas esse caminho está 
aberto à fé submissa de todo 
cristão verdadeiro, não apenas 
dos apóstolos e mártires. 


A palavra " Cristo " não está no 


texto verdadeiro, mas é 
manifestamente um verdadeiro 


“brilho”. 


Comentarios do puipito 


Versículo 13. - Tudo posso 
naquele que me fortalece |; 
antes, como RV, naquele que 
me fortalece. Os melhores 
manuscritos omitem a palavra 
"Cristo" neste lugar. Nele. É 
somente em Cristo, em união 
espiritual com ele, que o cristão 
é aÚúTápknc , auto-suficiente. 
Sua presença dá força para fazer 
e sofrer todas as coisas (comp. 2 
Coríntios 12:9). 


Estudos da Palavra de 
Vincent 


Eu posso fazer (LoxUl) 


Veja em Lucas 14:30. 
Fortalece (Evôuvauo ÓVTL) 


Mais literalmente, infunde força 
em mim, como o verbo antigo 
força. 


Ligações 


Filipenses 4:13 Interlinear 
Filipenses 4:13 Francês 


Filipenses 4:13 NVI 
Filipenses 4:13 Multilingue 
Filipenses 4:13 Espanhol 
Filipenses 4:13 Chinês 
Filipenses 4:13 Chinês 


Filipenses 4:13 Chinês 


Filipenses 4:13 Paralelo 
Filipenses 4:13 Biblia Paralela 
Filipenses 4:13 Chinês 
Filipenses 4:13 Francês Bíblia 
Filipenses 4:13 Alemão 
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